
PASAPALABRA

Preguntas:
Con la A… Sello que distingue productos asturianos de calidad y proximidad. Pista: …..... Del Paraíso
Con la B… Antes que comprar lejos, mejor comprar en las tiendas de tu…
Con la C… Proceso natural que convierte los restos de comida en abono para las plantas.
Con la D… Comida que tiramos y que podría haberse aprovechado.
Con la E… Uso inteligente de la energía para gastar menos sin renunciar al confort.
Con la F… En invierno la de temporada es la naranja y mandarina; en primavera las fresas y cerezas; en verano la sandía y el melón; y en otoño la uva y el kiwi.
Con la G… Cuando compras así evitas envases innecesarios y solo llevas la cantidad que necesitas.
Con la H… La cantidad de gases que emitimos con nuestras acciones y compras. Pista: …..... De carbono
Con la I… Efecto que tienen nuestras acciones, compras y residuos sobre el planeta y el medioambiente. Pista: …..... ambiental
Con la J… Producto que podemos elaborar reciclando aceite usado y que, si lo elegimos en formato sólido, evita envases y genera menos residuos.
Con la K… Modelo de consumo que apuesta por productos elaborados cerca, reduciendo transporte, emisiones y apoyando a los productores locales. Pista: …..... cero
Con la L… Se dice del producto o comercio cercano que da vida al barrio y reduce las emisiones asociadas al transporte.

Con la M… Material reciclable que se usa para fabricar nuevos objetos como latas, carros o utensilios.
Con la N… Reglas que ayudan a que los comercios y las personas cuiden el medio ambiente y reduzcan su impacto.

Contiene la Ñ… Los consumidores más peques de la casa que también cuidan el planeta separando residuos, usando menos plástico o eligiendo productos más sostenibles

Con la O… Palabras que definen las siglas ODS,  las cuales son las metas globales para combatir la pobreza, proteger el planeta y garantizar bienestar para todas las personas. 
Con la P… Nuestro hogar, y el de todas las personas, que debemos cuidar con cada decisión de consumo y cada residuo que separamos.

Contiene la Q… Relación justa que debemos conseguir entre lo que consumimos y los recursos que el planeta puede regenerar.
Con la R… Hacer menor la cantidad, el tamaño o la intensidad de lo que consumimos para generar menos residuos.
Con la S… Clasificar los residuos en su contenedor correspondiente para facilitar su correcto reciclaje.
Con la T… Productos que se consumen cuando se producen, por lo que tienen más sabor y generan menos impacto ambiental, son productos de…
Con la U… Tiempo durante el cual un producto funciona bien y puede aprovecharse se denomina: vida…
Con la V… Material que se usa en algunos envases, puede reciclarse indefinidas veces y que hay que tirar en el contenedor del color que empieza también por la letra V.
Con la W… (en inglés). Estilo de vida que busca evitar residuos, consumiendo sin envases y apostando por la reutilización. En español es "Residuo Cero".  ZERO..

Contiene la X… Completa la frase: “Quien de verdad quiere cuidar el planeta encuentra la manera; quien no, siempre encuentra la…
Con la Y… La única persona que puede empezar a hacer cambios en tu vida y en la forma en la que consumes.
Con la Z… Tienda a la que deberías ir si quieres reparar tu calzado para alargar su vida y evitar residuos y compras innecesarias.



ALIMENTOS DEL PARAÍSO. Es un distintivo oficial que identifica productos elaborados en Asturias con criterios de calidad, tradición y cercanía; Elegirlos apoya al sector local y reduce la huella de transporte. 

BARRIO. Comprar en el barrio apoya al comercio local, mantiene la vida de las calles y reduce la contaminación asociada al transporte de productos lejanos.

COMPOSTAJE. El compostaje transforma los residuos orgánicos en un abono muy útil para huertos y jardines; Reduce la basura y devuelve nutrientes a la tierra y por eso es muy importante separar bien el 
orgánico en el contenedor marrón, o llevarlo a una zona de compostaje si la tienes cerca
DESPERDICIO ALIMENTARIO. Reducir el desperdicio supone planificar mejor las compras, conservar bien los alimentos y aprovechar las sobras y es clave para cuidar el planeta. Puedes aprender más en 
operaciónnomesobra.es 
EFICIENCIA ENERGÉTICA. Los comercios y hogares eficientes consumen menos luz y calefacción gracias a iluminación LED, buenos aislamientos o equipos de bajo consumo

FRUTA. Consumir fruta de temporada reduce el impacto ambiental porque requiere menos transporte y menos energía para producirse y además, suele tener mejor sabor y apoya a los productores locales.

GRANEL. Comprar a granel reduce residuos, ya que puedes llevar envases reutilizables y  al comprar la cantidad que necesitas puedes reducir el desperdicio alimentario. Además, suele apoyar al comercio 
local que ofrece este tipo de productos.

HUELLA DE CARBONO. La huella de carbono mide el impacto ambiental de lo que hacemos o consumimos. Comprar local, evitar envases y usar transporte sostenible ayuda a reducirla.

IMPACTO AMBIENTAL. Cada producto tiene un impacto: agua usada, energía gastada, envases generados… Elegir bien ayuda a reducir ese impacto.

JABÓN. El jabón sólido dura más, no necesita envases de plástico y es más sostenible. Además, elaborar jabón casero con aceite reutilizado evita que ese aceite llegue al desagüe y contamine el agua.

KILÓMETRO CERO. Comprar productos Km 0 significa elegir alimentos y artículos de proximidad, lo que favorece la economía local y reduce la huella de carbono.

LOCAL. Comprar en comercios locales favorece la economía del entorno, apoya a pequeñas empresas y contribuye a un consumo más sostenible.

METAL. El metal se recicla muy bien y puede reintroducirse muchas veces en el ciclo productivo, evitando extraer nuevos recursos y reduciendo residuos.

NORMAS. Seguir normas de separación, ahorro de energía y reducción de residuos ayuda a que todos contribuyamos a la sostenibilidad.

NIÑOS/AS. La educación ambiental desde pequeños ayuda a crear hábitos sostenibles que acompañan toda la vida.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE. Los ODS ayudan a orientar acciones en comercios, hogares y administraciones hacia un modelo más justo y sostenible. El ODS 12 trata sobre consumo 
responsable
PLANETA. Cada compra y cada pequeño gesto influye en la salud del planeta. Consumir menos, reutilizar más y separar bien los residuos ayuda a protegerlo.

EQUILIBRIO.Consumir de forma equilibrada significa elegir solo lo que necesitamos, optar por opciones sostenibles y evitar el despilfarro de recursos.

REDUCIR. Reducir es el primer paso de la economía circular: comprar solo lo necesario, evitar envases y elegir productos duraderos disminuye el impacto ambiental.

SEPARAR. Separar bien en casa (orgánico, papel, envases, vidrio…) es clave para que los materiales puedan reciclarse y aprovecharse de nuevo.

TEMPORADA. Los productos de temporada no necesitan largos transportes ni invernaderos muy intensivos. Son más frescos, más sostenibles y apoyan a los productores locales.

ÚTIL (VIDA  ÚTIL). Prolongar la vida útil mediante reparación o buen mantenimiento evita compras innecesarias y reduce residuos.

VIDRIO. El vidrio es 100% reciclable y no pierde calidad en el proceso. Depositarlo siempre en el contenedor verde permite recuperarlo y transformarlo en nuevos envases una y otra vez.

WASTE (ZERO WASTE). En español es "Residuo Cero" La filosofía Zero Waste promueve reducir, reutilizar, reparar y evitar productos de un solo uso. Es clave para avanzar hacia un modelo más sostenible.

EXCUSA. A veces buscamos excusas para no hacer pequeños gestos sostenibles, pero cada acción cuenta: separar residuos, comprar local o reutilizar puede marcar la diferencia.

YO. No podemos controlar ni decidir por otras personas, solo nuestras propias acciones, por eso los cambios empiezan siempre por uno mismo, cada decisión que tomamos —comprar local, reutilizar, 
separar residuos— contribuye a un planeta más sostenible.
ZAPATERO/A. Reparar antes que comprar genera menos residuos y apoya a los comercios locales de proximidad, clave para la economía circular.
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